
La série Oscar & Zoé a pour objectif d’enseigner la citoyenneté numérique 
et de développer les compétences socio-émotionnelles des enfants.

Chaque histoire est accompagnée de questions afin d’inciter les enfants 
et les adultes à échanger autour de ces thèmes. 

Afin de prolonger l’enseignement, nous mettons à votre disposition, sur 
notre site, des activités et ressources gratuites autour des thèmes traités 
dans les histoires.

Nous avons travaillé avec le Centre des sciences de l'apprentissage LEARN 
de l'EPFL pour développer et tester cette série. Créés par Allison Ochs et 
son équipe, les livres sont illustrés par la talentueuse Gozde Eyce.

https://www.editcm.com/edit-books-1


Thème : Gestion des choix médiatiques

3 Améliorer la conscience de soi et les compétences en matière d'autogestion
3 Dire non quand on se sent mal à l'aise
3 Rester en sécurité en parlant à un adulte des situations désagréables
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Les bestioles de l’ombre

Un jour, Oscar invite Zoé à regarder son 
émission de télévision préférée dans la 
cabane qu’ils ont construite. 
Il adore Les Bestioles de l’Ombre, les 
vers, les insectes et les araignées. Zoé, 
cependant, a peur. Ces deux meilleurs 
amis apprennent qu’il est normal d’avoir 
des opinions différentes et comment  
résoudre un problème.



Thème : L’influence des médias sur la vie quotidienne

3 Reconnaître une publicité
3 Remettre en question son contenu
3 Faire face aux émotions créées par la publicité
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Chope et bloque la pub
 
Oscar adore les pubs, surtout celles où il 
y a ses super-héroïnes et héros préférés. 
Quand il en voit à la télé, sur le téléphone 
de son papa ou au supermarché, c’est plus 
fort que lui, il a envie de tout acheter. Zoé, 
sa meilleure amie, vient à son aide et lui 
apprend un jeu sympa pour reconnaître 
les pubs. Ensemble, Oscar et Zoé vont 
pouvoir utiliser leur super-pouvoir.



Partager n’est pas 
toujours cool 

Chez elle, Zoé invente quelques pas de 
danse stylés. Le jour suivant, Oscar, son 
meilleur ami, imite sa danse. Comment 
a-t-il fait ? L’a-t-il espionnée ? 
La réponse est simple ; la maman de 
Zoé partage des photos et vidéos de sa  
famille. Zoé n’est pas contente ; sa  
maman est étonnée de sa réaction. Après 
une discussion sur le partage d’images, 
Zoé et sa maman trouveront une solution 
idéale pour tous.

Thème : Droits numériques et droits à la vie privée

3  Comprendre la notion de droit à la vie privée numérique
3  Apprendre à communiquer ces droits
3  Respecter les choix individuels
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Des questions pour inciter à la discussion



Des activités 
et ressources pédagogiques gratuites
pour aider les enseignant.e.s, les éducateurs ou les parents

à ancrer de bonnes habitudes chez les enfants
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Téléchargez gratuitement toutes nos activités

Soutenez-nous !

@oscar_and_zoe


