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Les émotions

Furieux(se) Énervé(e)

Mécontent(e) En colère

Paniqué Triste

Désespéré Démoralisé(e)

Joyeux(se)

Heureux(se)

A l’aise

Calme

Ravi(e)

Excité(e)

Satisfait(e)

Serein(e)

Je me sens bien
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je NE me sens PAS bien

Inspiré par the Mood Meter from Yale Center for Emotional Intelligence


